
你好像被什么事吓着了。但
不知何故，你仍然对它感到

好奇.

我给你带来了使事情变得

正确的能量和动力。
是时候小心了。

我给你带来的礼物

是警觉性和忍耐力
来保护或准备。

我带给你的礼物

是轻松和开放的

享受。

是时候联系
了。

我给你带来了时间和

空间的礼物去反思和

治愈。

你似乎走对了路。
要么进展顺利，要么做得很好。

你可能做错了什么，你觉得自

己不够好，或者别人一直在取
笑你。

有些事情对你来说似乎不公平
或不合适。或者有什么东西挡

住了你的去路。

你可能有危险。或者你可能
认为你无法管理一些事情。

你已经失去或即将失去

对你来说重要的东西。

你可能想打架、争论、攻击、
大喊、打、扔、责备。

你可能想转移视线，畏缩，

说“恶心”，刻薄，批评，推
开。

你可能想要冻结，避免，
说话快，疯狂行动，思

考快，快，跑，打电话

求助。

你可能想要享受，微笑，健
谈，分享，跳舞，跳跃，拥抱。

你可能想要放弃，睡觉，什
么都不做，独自一人，寻找安
慰，哭泣。

你可能想要避开，消失，盯

着地板，道歉，躲藏，消沉，
防御，假装。

感受信息
哪个信息和信号与哪个感觉相匹配?



感受信息
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生气

悲伤

高兴

恶心

害羞害怕


