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Derechos y Responsabilidades - Derechos de los Nifios
(Parafraseado de la Convencién de la ONU sobre los Derechos del Nifio)

A un nombre y ciudadania

Conocer a sus padres.

Vivir con sus padres a menos que no sea en
su mejor interés.

Mantener el contacto con ambos padres si se
separan de uno 0 ambos.

Reunirse con los padres cuando sea posible.

Expresar una opinién y tenerla en cuenta.

Obtener la informacién adecuada.

Obtener la informacién adecuada.

Reunirse con otros y unirse o crear
asociaciones.

A la privacidad.

Para accesar informacion y material de una
diversidad de medios electrénicos.

A la proteccidén contra el abuso o la
negligencia.

Sino con la familia, a la atencién apropiada,
teniendo en cuenta los antecedentes
culturales del nifio.

Si es mental o fisicamente discapacitado, a
cuidados especiales, educacién y
capacitacion.
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A la educacién que desarrolle la personalidad
y los talentos del nifio.

»

Disfrutar de su propia cultura, practicar su
propia religién y usar su propio idioma.

Descansar y participar en el ocio, el juego y
las actividades recreativas.

Participar en actividades culturales y
artisticas.

Ser protegido del trabajo infantil.
Ser protegido de las drogas ilicitas.

Ser protegido de la explotacion o abuso
sexual.

Para ser protegido del trafico ilegal.

A la proteccién de todas las demdés formas de
explotacién perjudiciales para su bienestar.

Ser protegido de la tortura, de los tratos o
penas crueles, inhumanos, degradantes o
castigos.

No hacerlo a ser soldado
Ser protegido de los conflictos armados.
Para protegerse de la pornografia.

A la rehabilitacion si fue una victima de
violacién de sus derechos.
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Para que disfrute del més alto nivel posible Tener un debido proceso legal.
de salud.

A un nivel de vida adecuado.

Carta de Derechos y Responsabilidades

Los nifios tienen derecho a: Una responsabilidad que va con este derecho
es:

Hay tres pasos para usar EQ:

1. Ser consciente. Notar nuestros propios sentimientos y reacciones.
2. Serintencional. Decidir como queremos responder.
3. Serdecidido. Tomar medidas para hacer el mundo un poco mejor cada dia.

¢ Cuél es una manera de usar
estos tres pasos le ayudara a
proteger estos derechos y

cuidar de estas
responsabilidades?
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