@/ POP-UP FESTIVAL {3

La hoja de trabajo para resolver problemas Get in Sync
(Ponerse en Sincronia)

1. Escriba o dibuje un
problema o problema que
esté experimentando

2. Practique la
herramienta Get in Sync

1
(Ponerse en Sincronia). X 23 =
Cambie al corazén. Active ' | 45
una sensacién célida. 45

Respire profundamente.
Luego preguntese ¢Cual es
la mejor manera de
manejar esta situacién o
problema?.

3. Escriba o dibuje cual es
la mejor manera de
manejar esta situacion.
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