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Calmarse con

Respiracion de la
Ola del Océano

Cierre los ojos con su hijo.

Imagine que su ira es una llama ardiente en una playa arenosa.

Practique hacer el ruido de las olas del mar mientras respira
profundamente de su diafragma del estémago.

Imaginese mientras respira la vida en las olas del océano, se
acercan cada vez mas a la llama para extinguirla.
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