
Situazioni PEA: Bigliettini dei Pensieri

Puoi aggiungerne altri bigliettini se vuoi o lasciarli in bianco. A seconda delle 
dimensioni del tuo gruppo, puoi stampare diverse copie di questo documento, 
ritagliare i bigliettini e poi aggiungere altri bigliettini in caso di necessità durante 
l’evento.

Consiglio: Stampa ciascuna pagina (Pensieri, Emozioni, Azioni) su fogli di carta 
colorata

Pensieri

Sono meschini Sono cattivi Sono carini

Sono intelligenti Non sono intelligenti Non sono onesti

Sono meschina/o Ho ragione Ho torto

Non possono farlo Possono farlo Questa cosa è difficile

Non dovrebbe essere 
difficile

Questa cosaè divertente Sto imparando
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Situazioni PEA: Bigliettini delle Emozioni

Puoi aggiungerne altri bigliettini se vuoi o lasciarli in bianco. A seconda delle 
dimensioni del tuo gruppo, puoi stampare diverse copie di questo documento, 
ritagliare i bigliettini e poi aggiungere altri bigliettini in caso di necessità durante 
l’evento.

Consiglio: Stampa ciascuna pagina (Pensieri, Emozioni, Azioni) su fogli di carta 
colorata

Emozioni
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Timido Deluso Indifferente Premuroso

Ansioso Scocciato Sopraffatto Calmo

Perso Critico Solo Sicuro di sé

Preoccupato Arrabbiato Triste Curioso

Spaventato Furibondo Abbattuto Gioioso

Terrorizzato Irascibile Infelice Elettrizzato



Situazioni PEA: Bigliettini delle Azioni

Puoi aggiungerne altri bigliettini se vuoi o lasciarli in bianco. A seconda delle 
dimensioni del tuo gruppo, puoi stampare diverse copie di questo documento, 
ritagliare i bigliettini e poi aggiungere altri bigliettini in caso di necessità durante 
l’evento.

Consiglio: Stampa ciascuna pagina (Pensieri, Emozioni, Azioni) su fogli di carta 
colorata 

Azioni
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Fare silenzio Alzare la voce Dire cattive parole Dire parole gentili

Risolvere il problema Fare quello che mi 
viene detto

Non fare quello che 
mi viene detto

Ascoltare

Non ascoltare Dire qualcosa a 
qualcun altro

Chiedere aiuto Rivolgersi a qualcuno 
usando dei 
soprannomi

Abbracciare Sorridere Accigliarsi Piangere

Gridare Picchiare Battere i piedi per 
terra

Nascondersi

Ridere Dispiacersi in modo 
falso

Dispiacersi in modo 
sincero

Riprovarci ancora
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Situazioni PEA: Foglietti delle Situazioni

Puoi aggiungere altre situazioni, se lo desideri.
A seconda di chi partecipa al tuo evento, puoi cambiare queste situazioni o 
sceglierne altre più adatte al tuo pubblico.

Ho rotto o perso uno dei giochi (o 
oggetti) preferiti

Ho detto a mia figlia/mio figlio di 
pulire o riordinare la stanza e non 
mi ha obbedito

Mi è capitato di pensare che qualcuno 
sia stato disonesto con me

Ho detto a mia figlia/mio figlio di 
fare i compiti e non mi ha obbedito

I miei genitori mi hanno detto di 
fare i compiti e io non ho voluto 
farli

Mi sono perso/a e non sapevo dove 
andare

Qualcuno ha preso la mia matita o 
un altro oggetto

I miei genitori mi hanno detto di 
pulire o riordinare la stanza e io 
non ho voluto farlo

Nostra figlia/nostro figlio stava 
bisticciando o litigando con un altro 
bambino (o sua sorella / suo fratello) 

Nostra figlia o nostro figlio non ha 
rispettato le regole ma mia moglie/mio 
marito è stato troppo indulgente

Mio marito / mia moglie ha reagito 
in modo esagerato al 
comportamento di nostro figlio

Stavo litigando con un altro bambino 
(o mia sorella / mio fratello)

Altri modi di PEAI miei PEA I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEAI miei PEA

I miei PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

I miei PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEAAltri modi di PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

Altri modi di PEA



 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
  
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

                                        

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

                               

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

POP-UP Festival

source POP-UP Festival 6sec.org/popup This activity is brought to us by our friends at 

Nostro figlio è stato criticato da un 
insegnante o un altro genitore

I nonni o gli zii stavano viziando mio
figlio

Nostro figlio ci ha mentito

Ho preparato un piatto o un’attività 
speciale, ma non è stato apprezzato

Ho pensato che mia mamma o mio 
papà mi stessero criticando

Ho detto una bugia ai miei genitori

Ho pensato che mio figlio o il mio 
compagno/la mia compagna mi 
stesse criticando

Aiuto nelle faccende di casa, ma gli 
altri no

Sono stanca/o e ho solo voglia di 
rilassarmi, ma mia mamma/mio 
papà/mio figlio/la mia compagna/il mio 
compagno non me lo permette

Ho TROPPE cose da fare e non ho 
abbastanza tempo per fare tutto

Gli altri bambini si stanno 
divertendo, ma io non sono nel loro 
gruppo

Vorrei invitare i miei amici a casa 
mia a giocare, ma i miei genitori non 
me lo permettono

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA
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Sembra che gli altri bambini stiano 
escludendo mio figlio/mia figlia nei 
loro giochi e attività

In classe ci sono dei bambini che non 
rispettano le regole

Non ho preso un bel voto o ho 
ricevuto una nota

Ho perso (o la mia squadra ha 
perso) una partita

Mia figlia/mio figlio (o la sua squadra) 
ha perso la partita

Mia figlia/mio figlio ha preso un 
brutto voto o ha ricevuto una nota

La scuola / l’insegnante è ingiusta/o

Non conoscevo nessuno, ma ho 
dovuto partecipare a quest’evento

Scrivi la tua situazione:

Scrivi la tua situazione:

Scrivi la tua situazione:

Scrivi la tua situazione:

Scrivi la tua situazione:

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEAI miei PEA

I miei PEA I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA Altri modi di PEA

Altri modi di PEAAltri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Scrivi la tua situazione:
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Mi sentivo attratta/o da qualcuno
con cui “non avevo il permesso” di 
stare

Mi hanno spinto a fare qualcosa di 
pericoloso

Ho fatto una domanda e una 
persona/un insegnante non mi ha 
volute rispondere

Mi sono tagliata/o mi sono fatta/o 
male di proposito

Situazioni PEA: Bigliettini bianchi

Scrivi la tua situazione:

Scrivi la tua situazione:

Scrivi la tua situazione:

Scrivi la tua situazione:Scrivi la tua situazione:

Scrivi la tua situazione:

I miei PEA

I miei PEA I miei PEA

I miei PEA I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

I miei PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA Altri modi di PEA

Altri modi di PEA Altri modi di PEA

Altri modi di PEA Altri modi di PEA
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Questa pagina può essere più appropriata per bambini più
grandi e adolescenti

I miei amici hanno fatto qualcosa di 
pericoloso

Non avevo abbastanza da mangiare

Sono stata/o con una persona che mi 
ha fatto sentire in pericolo o a disagio

Le persone non hanno ascoltato le 
mie idee

Sono stata ferita/o da qualcuno che
avrebbe dovuto proteggermi

Non sembro quello che dovrei
sembrare

Ho bevuto alcool o assunto delle
droghe in modo illegale o pericoloso Avevo un disperato bisogno di soldi

Qualcuno mi ha fatto presssione per 
comportarmi in un modo che mi ha 
messo a disagio

Qualcuno in una posizione
manageriale mi ha chiesto delle
informazioni molto personali che
non ho trovato appropriate

Ho rubato qualcosaIl mio amico/ la mia amica era 
ubriaco/a, e doveva portarmi a casa in 
macchina

I miei PEAI miei PEA

I miei PEAI miei PEA

I miei PEAI miei PEA

I miei PEAI miei PEA

I miei PEA

I miei PEAI miei PEA

I miei PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA Altri modi di PEA

Altri modi di PEA

Altri modi di PEA


