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Titlu:  POTRIVIREA EMOTIILOR

Obiectiv: ° sixseconds

A TnVéta ma| multe despre emOtII THE EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORK

Materiale:

Carduri listate
Diagrama cu emotii
n cadrul acestei activitati, dumneavoastra si partenerul Creioane/Markere
dumneavoastra va veti juca impreuna jocul: potrivirea cardurilor

cu emotii. Obiectivul este acela de a identifica cat mai multe

emotii...si de a invata cuvinte noi ce exprima emotiile.

Intro:

Instructiuni:

Asezati cardurile cu fata in jos si amestecati-le. Impértiti fiecarui participant cate 3 carduri, fiecare
participant uitandu-se doar la cardurile lui (puteti tine cardurile Tn méana sau puteti sa le asezati pe
masa, oricum va este mai usor pentru dumneavoastra)

Lasati celalalte carduri cu fata in jos intr-un teanc in mijlocul mesei. Cand incepeti jocul, fiecare
jucator va intoarce cate un card din teanc si il va aseza cu fata in sus. Se potriveste vreun card din
mana dumneavoastra cu vreunul din cele asezate cu fata in sus? (a potrivi inseamna ca este o emotie
similara cu una din cele 3 carduri din mana)

Cand identificati o potrivire, asezati unul din cardurile dumneavoastra langa cardul de jos (cu fata in
sus) si spuneti ce sentiment este descris in ambele carduri.

Discutie:

La finalul jocului, priviti harta cardurilor cu emotii de langad dumneavoastra. Scrieti si dumneavoastra
pe harta o emotie din joc.

Ati descoperit ca dumneavoastra cunoasteti o multime de cuvinte ce descriu sentimente/emotii?
Sunt 60 de imagini diferite in teancul de carduri. Cat de multe cuvinte ce exprima emotii diferite ati
identificat? Cum v-ar fi ajutat s& cunoasteti mai multe cuvinte ce exprima emotii?
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Titlu:  FILL IN TITLE HERE ALL CAPS

Obiectiv: ° sixseconds

Sé aprofundatyl modul Tn care percepetl emot,llle' THE EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORK

Materiale:

Carduri listate
Intro: Diagrama cu emotii
Jucati-va “Heads Up” si ajutati-va partenerul sa ghiceasca Creioane/Markere

cuvintele ce exprima emotii.

Instructiuni:

Veti avea nevoie de un partener sau un grup mic de persoane, cardurile cu emotii vor fi asezate pe
masa cu fata in jos. O persoana va incepe activitatea ca si Ghicitor. Fara a se uita la card, Ghicitorul
va alege un card si il va tine pe frunte astfel incat doar ceilalti sa il poata vedea. Puteti folosi un
cronometru daca doriti.

Ceilalti participanti la activitate dau indicii astfel incat Ghicitorul sa poata identifica corect cuvantul
care semnifica emotia de pe card. Indiciile nu pot include cuvinte ce semnifica sentimente. Indiciile pot
oferi doar situatii in care apar emotiile/sentimentele. De exemplu daca este vorba de cuvantul speriat,
indiciul ar putea fi: “Cum va simtiti atunci cand va aflati intr-o zona aglomerata si dintr-o data va uitati
in jur si nu mai gasiti persoana cu care erati.

Odata ce Ghicitorul identifica corect cuvantul, o altéd persoana devine Ghicitor si alege un card nou.
Jocul continua pana cand timpul setat expira, iar la final, veti obtine un scor alcatuit din cate carduri
ati identificat cu succes impreuna.

Discutie:

Au existat cuvinte care au fost mai usor sau mai greu de ghicit? De ce ?

Oamenii tind s&@ se gandeasca la indicii ce contin situatii similare? De ce?

Ce s-ar intampla daca oamenii ar fi mai constienti de sentimentele/starile pe care le au...si motivele
pentru aceste sentimente/emotii?

S
» l &
~

‘ q - 6sec.org/popup 5‘"»
AWOAS  FESTIVAL



https://popup.6seconds.org/wp-content/uploads/2019/08/A4-2019-Handout-EmoMatch-Cards-1.pdf

