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Titu:  ASEMANATOR-DIFERIT

Obiectiv: HeartMath®Institute

e s . e . . . expanding heart connections
Veti invata ce este comun si ce este diferit. Veti dezvolta empatie

si toleranta.
Materiale:
Intro: Diagrama Venn faceti clic pentru
In cadrul acestei activitati veti incerca un exercitiu in care veti a descarca
Creioane

compara ceea ce asemanator si ceea ce este diferit intre
dumneavoastra si o alta persoana...

Instructiuni:

Luati o diagrama Venn de pe masa.

Grupati-va cate doi.

Lasati fiecare participant sa reflecte pentru un minut asupra a 3-4 lucruri pe care el /ea le apreciaza si
3-4 lucruri de care el/ea se streseaza.

Cereti fiecarui jucator din fiecare pereche sa fie “scriitor”. Folosind diagrama Venn, scrieti-va numele
in partea de sus. Apoi scrieti in partea de jos in mijloc Asemanari (noi), Diferente (tu) in partea stanga
si Diferente (eu) in partea dreapta.

Cel ce scrie trece in diagrama lui raspunsul partenerului si apoi il adauga si pe al lui.

Discutati impreuna rezultatele. Daca va permite timpul, alegeti alt partener cu care sa impartasiti.
Tmpértég,i’;i cu grupul mare perceptiile si concluziile daca este timp.

Discutie:

Ce va face diferiti unul de altul?

Ce va face asemanatori?

Ce ne uneste ca oameni? Ce ne deosebeste ca oameni?
De ce diferentele conduc spre conflicte?
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