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Titlu:  LANTUL DORINTELOR

Obiectiv: ° sixseconds
THE EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORK
Ganditi-va la obiectivele dumneavoastra si intocmiti un plan
de actiune
Materiale:
Fasii din hartie colorata
Intro: Markere
Care este dorinta pe care o aveti pentru viitor? In aceasta Foarfece
activitate, veti adauga dorinta in Lantul dorintelor si va veti gandi Banda scotch

cum sa avansati cu un pas inainte in implinirea dorintei.

Instructiuni:

Daca ati putea sa creati o dorinta...pentru dumneavoastra...pentru altii... pentru intreaga lume...care
ar fi aceasta?
Scrieti-va dorinta pe una dintre fasiile de hértie colorata. Prindeti-l cu scoth intr-un cerc si
alaturati-1 lantului ce atarna alaturi.
Acum ganditi-va la pasul realizat in atingerea scopului.
Care este actiunea pe care ati putea sa o faceti ca totul sa para mai real?
Care este emotia care v-ar sprijini sa realizati actiunea?
Care ar fi gandul care v-ar putea ajuta la sustinerea emotiei&actiunii?
Alegeti unul dintre cardurile dreptunghiulare si scrieti sentimentul, gandul si actiunea aleasa. Pe spate
scrieti din nou obiectivul. Puneti cardul Tn portofel sau in alt loc unde sa-I vedeti pentru a va reaminti.

Discutie:

Care este diferenta dintre o “dorintd” si “un scop”?

De ce este aceasta dorintd/acest scop important pentru dumneavoastra?

Chiar daca nu reusiti sa realizati pe deplin acest scop, cum va simtiti avand in vedere ca ati facut un
pas pozitiv inainte?
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