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Materiali: 

Forbici 
Colla 
Pastelli/matite 
Documento da stampare 

Introduzione: 
A questa postazione, abbinerai i “messaggi” e i “segnali” di ciascuna 
emozione con l’emozione corrispondente. Ogni emozione porta un 
messaggio o un segnale che vuole condividere con noi. 

 

Obiettivo: 
Capire che le emozioni hanno buone intenzioni e vogliono esserci di 
aiuto. Sono dei segnali e ci portano dei messaggi importanti per farci 
prestare attenzione. 

 

 
Istruzioni: 
Prendi un foglio con i “Messaggi delle Emozioni” dal tavolo, e ritaglia sia i “messaggi” sia i “segnali” dal foglio. 
Attacca i “messaggi” e i “segnali” negli spazi annessi alle emozioni.  
In alternativa, se forbici e materiale per attaccare non sono disponibili, scrivi il messaggio nello spazio bianco 
o disegna delle linee di collegamento tra i due fogli. 
 

Punti di Discussione: 
 

• Rivedi le emozioni con le persone accanto a te per controllare che il significato abbinato sia 
appropriato. 

• Cosa ti ha sorpreso nel fare questa attività? 
• In quali situazioni potrebbero sorgere queste emozioni? Perché? 
• Che differenza può fare conoscere il messaggio delle diverse emozioni? 

 


