
用心计算
直觉倾听

真正倾听有三部分的内容：

● 语言层次：讲述者表达的客观信息是什么。

● 感受层次：讲述者表达背后的感受是什么。

● 意图层次：讲述者表达的真正意图和目的是什么。

建议的发言主题：

去年发生在你身上的最有趣的一件事是什么？

去年发生在你身上最恐怖的一件事是什么？你是如何克服恐惧的？

去年你学到的最重要的一个教训是什么？

去年你冒的最大的一个风险是什么？

说一个你将要去达成的目标。

说一件大多数人都不了解你的事情。


