
兴奋， 害怕， 愤怒， 悲伤， 快乐，

恐惧，焦虑，沮丧，平静，安全，

担心，气馁，受鼓舞的，羞愧的，

怀疑的，快乐的，自信的，愚蠢的，

惊讶的，烦恼的，无助的，充满希望的，

可爱的，不可爱的，渴望的，不知所措，

嫉妒，有动力的，骄傲，自觉的，

放松的，精力充沛，舒适的，被困的，被

关心的， 被遗忘的，无忧无虑，迷失，受

伤，毫无价值，随和的，易怒，多疑，痛苦

，愚蠢，快乐，放松的，

满足，无聊的，尴尬的，乐观，孤独的


