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Играйте “Главите горе” и помогнете на приятелите си да отгатнат 
чувството

Да развием и задълбочим познанията си относно емоциите и 
причините да ги изпитваме.

комплект Емо карти с животни и 
думи. кликнете, за да изтеглите

1. Един от вас започва като Познавач. Без да поглежда картинката върху картата, Познавачът тегли една от 
тестето и я поставя на челото си, така, че другите да я виждат. Ако желаете може да играете с таймер за 
определено време.
2. Другите играчи дават улики на Познавача така, че той/тя коректно да каже правилната емоция, 
изписана върху лицето на картата. Уликите не може да съдържат думи на чувства. Уликите могат да са 
СИТУАЦИИ, в които чувствата се проявяват. Например: Ако на картата пише “уплашен” – уликата трябва да 
е “Когато си на оживено място и изведнъж виждаш, че човекът с когото си – го няма и не можеш да го 
намериш”
3. Веднъж след като Познавачът е отгатнал картата, друг става Познавач и тегли нова карта. Играта 
продължава докато таймерът изтече и заедно сте събрали резултат от всички точки на отгатнатите карти.

Имаше ли трудни или лесни за познаване думи? Защо някой са по-трудни от други?
Склонни ли са хората да се досещат за множество приличащи си ситуации, с които описваме едно и също 
чувства? Защо е така според вас?
What would happen if people were more aware of the feelings they were having… and the reasons for those 
feelings? Какво би се случило, ако хората се интересуват повече от чувствата, които изпитват… и за причините 
за тези чувства?
Ако имате възможноста, споделете в социалните медии нещо в тази игра, което ви е харесало. Използвайте 
хаштаг #EQChildrensDay , за да бъдете част от празника на United Nations!
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По избор – таймер – като 1-
минутен пясъчен часовник, За 
семейства с деца под 6
годинки – 2 минутен или дори 
3минутен часовник, ще е повече 
от полза.


