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Rritja e vetédijes pér emocionet / pérdorimi i fjaléve mé té sakta té THE EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORK
emocioneve ndihmon né komunikimin e ndjenjave dhe rritjen e ndjenjés
sé veté-zotérimit ... "emérojeni até pér ta zbutur".

Burimet:

Stilolapsa / lapsa / penat pér
ngjyrosje dhe shkrim

Prezantimi:

Krijoni “kartén tuaj té pérbindéshit” pér té eksploruar ndjenjat - rritni Doracak 1
fjalorin e emocioneve pér té rritur njohurit pér veten dhe té tjerét. Doracak 2
Udhézime:

Rishikoni EmoKartat dhe bisedoni me njé partner né lidhje me até emocion gé po ju shpreh karta. Cfaré vini
re né lidhje me kartat? Cilat pjesé té njé pérbindéshi tregojné emocion? (forma dhe madhésité e kokés, syve,
vetullave, gojés, gjuhés, dhémbéve) Cilat kategori kané EmoKartat? A vini re emocione té ngjashme né
kategorité e ngjyrave (E zemeruar, e trishtuar, e lumtur, e befasuar)?

Tani béni kartén tuaj EmoPerbindeshi. Vizatoni né njé copé letér té paster pérbindéshin tuaj pér té shprehur
njé emocion krejt té ri. Ky emocion mund té jeté njé pérzierje emocionesh né njé intensitet specifik (pér
shembull zemérimi + trishtimi + frika) Emértoni emocionin dhe shkruajeni emrin né fund té fages. Ngjyrosni
emocionin tuaj pér t'u pérshtatur me kategorité e ngjyrave té€ EmoKartave ose formoni ngjyrén tuaj té re gé i
pérshtatet mé sé miri EmoPerbindeshit.

Ndani EmoPerbindeshin tuaj me njé partner dhe postoni pér té shfaqur EmoPerbindeshin tuaj me té tjerét.

Diskutim:

Cfaré pérzierje emocionesh ndan EmoPerbindeshi juaj? Emértoni ose pérshkruani kéto ndjenja partnerit tuaj.

Cfaré ju tregon kjo se ka kag shumé EmoPerbindesh té ndryshme né koleksionin toné?

Cilat jané disa nga ményrat ku EmoPerbindeshat jane te ngjashem? Cfaré na tregon kjo?

Si mund té jeté e dobishme pér ne gé té kemi mé shumé fjalé pér ndjenjat dhe té komunikojmé me saktési
ndjenjat? (Mé miré té kuptuarit. Mé i kujdesshém / mé i sakté né lidhje me ndjenjat. Ndihem mé miré kur mund té
them saktésisht até qé ndjej).

Sfidoni veten pér té béré njé EmoPerbindesh té dyté, pér té shfaqur njé emocion gé nuk shihet ende nga grupi. Cilat
jané disa nga ndjenjat e tjera qé keni pérdorur pér té béré EmoPerbindeshin e dyté?
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Si mund té jeté e dobishme pér ne qé té kemi mé shumé fjalé pér ndjenjat dhe té komunikojmé me saktési

ndjenjat? (Mé miré té kuptuarit. Mé i kujdesshém / mé i sakté né lidhje me ndjenjat. Ndihem mé miré kur
mund té them saktésisht até gé ndjej).

Sfidoni veten pér té béré njé EmoPerbindesh té dyté, pér té shfaqur njé emocion gé nuk shihet ende nga grupi.
Cilat jané disa nga ndjenjat e tjera gé keni pérdorur pér té béré EmoPerbindeshin e dyté?
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