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التعرف على المزيد من المعلومات حول كيفية إنشاء علاقات جيدة والتعلم أنه يمكننا اختيار 

.المكونات التي نريدها لعمل علاقت متينة و قوية

.في هذه المحطة سوف نضع وصفة للعلاقات الجيده

جَفْنة

ورق ملاحظات

أقلام/ الأقلام 

مهرجان العلاقات الجيدة ورقة

ما الذي يجعل طعمها جيد؟ ما هي مكوناتها؟ ماهي وصفة الوجبة المفضلة لديك؟ شاركها مع شريكك في. فكر في إحدى الوجبات المفضلة لديك

.المجموعة

ما هي المكونات التي تكون العلاقات الجيدة ؟. سوف نفكر في العلاقات كما فكرنا في الأطعمة. الآن دعونا نفكر في العلاقات

.مكونات على ورقة الملاحظات وضعها في واحدة من الأطباق الصغيرة على الطاولة3اكتب على الأقل 

يمكنك أن تتختار. ”المكونات“ما هي المكونات اللازمة لعمل علاقات جيدة ؟ انظر إلى الأطباق الصغيرة على الطاولة و اختار عدد قليل من 

.من المكونات التي قمت بوضعها أو آخرين

اترك مكوناتك في)كيف يمكن أن تكون وجبتك استعارة من علاقاتك الجيدة؟ ” لبناءعلاقات قوية“اجمع المكونات، وأكتب وصفتك الخاصة

…فمثلا(. الأطباق الصغيرة حتى يتمكن الآخين من استخدامها
.في مهرجانك الشخصي لديك سلة من الخبزو التي تمثل علاقاتك الجيده، والتي قد تكون مماثله لما لدى غيرك 

.ربما لديك قائمة للمدعوين في المهرجان، والتي تمثل علاقاتك

.استعارة ان هناك أنواع مختلفة من العلاقات لدينا مع الناسربما في مهرجانك هناك العديد من أماكن مختلفة للجلوس، وهي

منفردا أو مع شريك في المجموعة، ارسم صورة أو خريطة للمهرجان الخاص بك، والتي تبين فيه بعض الأفكار الرئيسية لكيفية بناء وصفة

.للعلاقات الجيدة

هي” مهرجان العلاقات الجيدة“أي من أجزاء . بعض الأطباق هي أسهل لطهي الطعام، وبعضها صعبة للغاية

الذي التزمت به ؟” الطبق“أسهل ، و ماهي الأكثر صعوبة؟ ما هو 
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مهرجان العلاقات الجيدةعنوان


