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تعلم طرق مختلفة للتواصل باحترام في حالة رفض شخص لرأي شخص آخر

تقدیم الرفض بطریقة بھا احترام

ورقة أو صبورة بیضاء

ماركرز/اقلام 

.تبدأ المجموعة سویا بعمل عصف ذھني لمجموعة من الآراء والحقائق و كتابتھم علي الصورة والتي قد تكون حقیقة أو

عمي كان الرئیس“أو “ جزیرة في المحیط الأطلسي ھي بیت سید قشطة لونھ أخضر“ خیالیة مثل “

وكأنھا حقیقة حتي لو كانت خیالیة) المتحدث یقول إحدي الجمل . ثم یبدأ كل شخص یأخذ دوره لیكون المتحدث)

الأشخاص من الدائرة یرفعو ایدیھم ، و المتحدث یختار شخص ثم الآخر علي التوالي لممارسة عدم الاتفاق باحترامھ. 

الشخص الذي یقع علیھ الإختیار سیعرض وجھة نظره المختلف بكل ثقة وإصرار بطریقة تظھر احترامھ للمتحدث وأیضا

تعرض وجھة نظر مختلفة. 

و یستمر المتحدث باختیار الأشخاص حتي یأخذ الجمیع فرصتھم في المشاركة

ماذا شعرت وانت تعارض المتحدث في رأیھ ؟

كیف كنت تشعر وأحدھم یخالفك الرأي؟

أغلبنا صادف نقد أو عدم اتفاق بطریقة غیر محترمة ما الذي یجعل ھذه التجربة مختلفة ؟

ھل تمیل لأثبات عدم موافقتك ام لا ؟ وإذا كانت الإجابة بنعم متي تختار توكید نفسك واثبات نفسك ؟

ھل تعلمت اي طرق جدیدة للتعبیر عن الاختلاف في الرأي في المستقبل ؟ وما ھي ؟
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أنا أختلف معكعنوان


