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Titull: - Té Sjellshém ose Pasjellshém

actim® sixseconds
Ky ushtrim i predispozon fémijét té& marrin parasysh faktin se i njéjti . THE EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORK
veprim mund té perceptohet si i miré ose jo né varési té kontekstit dhe

géllimit.
Burimet:
Prezantimi: Filxhan/Kapele
Mirésia mund té jeté mé e thellé dhe kuptimploté se fjala “té lutem” Letra té vogla
apo “faleminderit”.Por shpeshheré mund té ndihemi konfuzé nése/kur Lapés/Stilolapés/Markersa

veprimet tona kegkuptohen.Si mund té tregojmé mirési? Si mund t'i
shprehim qarté géllimet tona pér té béré miré apo ndihmuar té tjerét?

Udhézime:

Pérzgjidhni disa apo té gjitha materialet g€ i shihni si mé té pérshtatshme pér fémijét.Ju mund t’i shkruani kéto
veprime apo béma né copat e letrave,t’i fusni né kapele apo filxhan dhe fémijét té zgjedhin ose ju mund té
pérzgjidhni disa gé t’i lexoni me zé& té larté e diskutoni.

Personi gé e zgjedh letrén,do t'i pérgjigjet pyetjes : “ Kur e ke perceptuar kété veprim si té miré/xhest
mirésie?” Dikush tjetér d t'i pérgjigjet pyetjes sé kundért, pra : “Kur e ke perceptuar kété veprim si jo té miré?”
Nése nuk e kané pérjetuar personalisht até ¢cka thuhet né letér,mund té japin njé pérgjigje té bazuar né njé
histori hipotetike .

Vazhdoni derisa t'i mbaroni té gjitha materialet, mé pas vazhdoni diskutimin si né vijim.

Diskutim:

Cfaré e bén dicka té miré ose jo?Si e kuptoni nése dikush po tregohet i sjellshém ose jo?

Si mund ta kuptosh nése ti po tregohesh i sjellshém apo jo?

Cilat jané disa gjéra té réndésishme gé duhet t'i mbajmé mend rreth té génit i sjellshém?

Mund té rikujtoni njé rast ku jeni munduar pér té géné i sjellshém, por keni béré té kundértén?Cfaré do té béje
ndryshe herén tjetér?

Tashmé qé zotéron piképamje té reja rreth mirésisé e té génurit i sjellshém,si mund ta ndash eksperiencén ténde
me té tjerét?
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