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Té mésojmé dhe kuptojmé qé frymémarrjet e thella mund ta ndihmojné
dikénd té getésohet.

Burimet:

Carcafé blu ose té bardhé
Doracaku | aktivietit

Prezantimi:

Kétu té rriturit dhe té vegjélit do té krijojné dallgé ndjenjash dhe do t'i
getésojné ato gradualisht népérmjet frymémarrjeve té thella dhe té
ngadalta.

Udhézime:

Formoni njé rreth me té vegjél e té rritur —ku kéta té fundit té jené kapur doré pér dore ose ¢dokush té keté
kapur carcafin me té dyja duart.

Njé i rritur pyet : Si duken dallgét e ogeanit? Si mund t'i béjmé ato té duken té mérzitura ose té inatosura?
Shpjegoni : Pasi té kem numéruar deri né tre,ne do t'i béjmé dallgét té duken té inatosura ose népérmjet
|évizjeve té krahéve nése jeni kapur doré pér dore ,ose duke tundur carcafét.Nése jeni kapur doré pér dore jini
té kujdesshém qé té mos léndoni shokun né krah gjaté momentit gé lévizim krahét pér té krijuar dallgét e
inatosura(demonstroni se si mund té duket ky proces) Kur uné té them “Stop”, duhet té ndaloni, té mos thoni
asnjé fjalé dhe té dégjoni.

MEé pas, drejtuesi (I rrituri) mund té pérsérisé fjalét vijuese( mund t'i kéndojé apo recitojé si fillim vetém
drejtuesi, mé pas té gjithé sé bashku) :

Diskutim:

Si u ndjeté kur dallgét ishin té inatosura?Ishte e véshtiré té vazhdonit té qéndronit té kapur doré pér dore ose
pas carcafit?How did you feel when the waves were angry? Was it hard to hang onto each others’ hands or to
the sheet?

Cfaré na ndihmoi t'i getésonim dallgét?

Si u ndjeté pasi arritém t'i getésonim dallgét?

Kur je i inatosur, mendon qé mund té getésohesh duké ngadalésuar frymémarrjen e duke marré frymé thellé?
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Burimet:

Prezantimi:

Udhézime:

"Vozit ,vozit,vozit varkén,
Dégjo, frymémarrjen ténde
Tek té jep jete,
Ngadalésojé dhe do té ndihesh i geté,
Kété do té béjme kétu ne.

4.Drejtuesi ( | rrituri) thoté : “ Nése duam t'i getésojmé kéto valé, do té na duhet té marrim

frymé thellé,géndrojmé pak dhe pastaj e Iéshojmé frymén drejt dallgéve duke i gétésuar késhtu
dhe ato. Drejtuesi e demonstron si fillim,merr frymé thellé,qéndron,pastaj e [éshon frymén
duke i lévizur krahét apo carcafét ngadalé. Fémijét ndjekin Iévizjet e té rriturve.Sa mé ngadalé
té kryhen kéto Iévizje,aq mé miré.

Diskutim:
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