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Materiali: 

Glitter  
Lozione per le mani Introduzione: 

Prenderci cura di noi stessi aiuta a prenderci cura degli altri. Uno dei 
modi più semplici per prevenire la diffusione dei batteri è lavarsi le 
mani. 

Obiettivo: 
Essere consapevoli di quanto sia facile diffondere batteri, virus, malattie 
e informarsi di più sulle misure preventive. 

 
Istruzioni: 

1. Metti sulla mano un po’ di lozione e di glitter  
2. Passa un pochino di questo miscuglio a un partecipante  
3. Fai in modo che questo partecipante stringa la mano a qualcun altro  
4. Puoi stringere la mano solo se hai del glitter 
5. Ferma l’attività una volta che tutti hanno del glitter sulle mani  
6. Confronta la quantità di glitter sulle mani 

Punti di Discussione: 

• Immagina che il glitter sia un batterio. Come ti fa sentire?  

• Qual è un modo in cui TU puoi impedire al “glitter” di diffondersi? Perché questo è importante?  
A chi fa bene questo? 

• Pensa all’ultima volta in cui non sei stato bene. Come ti sei sentito? Volevi che altri si sentissero 
nello stesso modo? 

• Crea una canzone insieme agli altri per aiutare le persone a ricordarsi di lavare le mani e per 
quanto tempo farlo. 


