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THE EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORK
Nghi dén muc tiéu va hanh déng tién tdi muc tiéu.

Nguyén vat liéu:

Gi&i thiéu: belgaiyomem
Manh giay mau hinh chit nhat (kich

Diéu wdc hodc muc tiéu trong tuong lai clia ban la gi? O tram nay, ban sé& thudc vira dé vao vi)

thém vao “Chudi diéu wéc” va nghi d&n mot hanh déng nhé dé bién But danh dau, viét

diéu wdc thanh sy that. Bang dinh

Huéng dan:

Né&u ban cé mét diéu udc ... cho chinh minh ... cho ngudi khac ... cho thé gidi ... diéu wdc cta ban la gi?
Viét wdc mudn cha ban |1&n dai gidy mau. Cudn né lai thanh vong tron, va dung bang dinh dinh né trén day chuyén
treo gan day.
Bay gid, hay nght dén budc di cha ban hudng tdi muc tiéu dé.
M6t Hanh Ddng nao ban cé thé thyc hién dé lam cho diéu wdc nay cé thé trd nén thuc hon?
Mét Cdm Xdc ma ban nghi can cé dé gitp ban thyc hién Hanh BPong nay?
Mot Suy Nghi cé thé hd trg CAm Xuc va Hanh Ddng cla ban 1a gi?
Chon m6t trong nhirng manh gidy hinh chir nhat va viét Cam Xdc,
Suy Nghiva Hanh Béng da chon. & mit sau, viét lai muc tiéu cla
ban.
D3t thé cla ban trong vi clia ban hodc mét noi khdc ma ban dé nhin thay
né dé goi nhé vé muc tiéu.

Thio luan:

Su khac biét gitra “wdc mudn” va “muc tiéu” |a gi?
Tai sao mong mudn /muc tiéu nay quan trong vdi ban?
Ngay ca khi ban khéng thé hoan thanh diéu nay, viéc ban cé mdt hanh dong nho cho ban cdm gidc thé nao?
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