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Qéllimi: | m
Té génurit né gjendje pér té njéjtésuar ndjenjat e té tjeréve dhe té shfagim mod@ bv O@
mirénjohje.
Burimet:
o Letér
Prezantimi: L ila/Bojra dhjami/Stilol
Jo gjithmoné arrijmé dhe dimé t’i vlerésojmé njerézit e vecanté né jetén a_PUSt,,' é. OJr.? i Janﬂ.l.l Bl
toné.Le té€ mendojmé pér até personin e veganté né jetét tona.Le té Ger.shere", NgJ|t?s Ifater =
mendojmé rreth njé personi té veganté dhe t’i kushtojmé vémendje Ve ol (el a2 [P et il caRna
ndjenjave gé ata ndajné me ne.Ne mund t’i tregojmé atyre mirénjohje € luleve ose pastrues tu!oash apo
dhe ¢ shprehni ndienjat. gypash), Letra e Emocioneve
Udhézime:

Prisni gjashté rrathé duke pérdorur letra me ngjyra rreth 7.5 centimetra té gjeré.

Né rrethin géndror shkruani emrin e dikuijt ( si p.sh NENA) té cilin e vlerésoni dhe pér ekzistencén e sé cilit ndiheni
me fat.Né pesé rrathét e mbetur shkruani disa cilési té atij personi,té cilat i vlerésoni(shembull : i/e sjellshme,i/e
buté,i/e durueshme,i/e pérzemért,zbavités/e).Pérdorni letrén e Emocioneve sipas nevojés.

Pérthyejini 5 nga rrathét né gjysém dhe béni njé té preré té vogél né mes.

Ngjiteni me ngjités telin tek rrethi gendror pér té formuar késhtu bishtin e lules.

Vendosini njéra mbi tjetrén 5 rrathét e mbetur,duke u kujdesur qé té prerat qé bété mé paré té jené té
mbivendosura dhe i radhisni poshté rrethit gendror duke i kaluar népér telin gé tashmé na shérben si bishti pér
lulen toné.

Rrotullojeni fundin e telit derisa té formohet njé topth té vogél pér ta béré té qéndrojé né kémbé.Mblidhini té
gjitha lulet né tavoliné dhe vendosini sé bashku pér té formuar késhtu njé “kopésht té lulézuar”.

Diskutim:

Si ndihesh kur tregon mirénjohje dhe vlerésim pér dikénd?

Si ndihesh kur mendon rreth emocioneve té té tjeréve?

Si u ndjeve kur t'u desh té mendoje rreth 5 cilésive pér lulen? Mund té vazhdoje mé tej?
Cfaré ndodh kur shfaq vlerésim pér té tjerét?
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