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Пограйте "Heads Up" і допоможіть своєму партнерові відгадати слово 
почуття.

Поглибити своє розуміння емоцій та коли ми їх відчуваємо.

(Необов’язково) Таймер
Роздруковані матеріали ( 
Натисніть, щоб завантажити )

У гру можна грати в парах чи невеликих групах.картки- емоції розміщують на столі обличчям вниз. Одна 
людина починає відгадувати емоцію. Не дивлячись на картку, вгадувач візьме картку та тримає її на рівні 
чолі, щоб інші могли бачити. Якщо ви хочете використати таймер -запустіть його.
Інші учасники дають підказки, щоб вгадувач міг правильно вимовити слово почуття на своїй картці. 
Підказки можуть бути тільки ситуаціями, де виникають почуття. Наприклад, якщо слово “наляканий”, 
підказкою може бути: “Коли ви перебуваєте в натовпі, і раптом ви озираєтесь, і не можете знайти людину, з 
якою ви були”.
Після того, як вгадувач правильно вимовить слово, інша людина стає на його місце і бере нову картку. Гра 
триває, поки не закінчиться час, і оголошують рахунок.

Які слова було легко/важко відгадати? Чому ?
Чи можуть люди придумати подібні ситуації-підказки для почуття слів? Чому?
Що було б, якби люди більше усвідомлювали почуття, які вони відчували … та причини цих почуттів?


