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Titulo: Vaso de Emociones

Meta: ° sixseconds

Aprender a distinguir emociones y a sentirse cdmodos dandolas a THE EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORK
conocer a los demas.

Materiales:
Intro:
2 vasos de papel / cartdn
En esta actividad podras dibujar cuatro emociones diferentes dentro de tu Marcadores
“Vaso de Emociones”, y lo podras utilizar para compartir cmo te sientes. Tijeras
Los estudiantes pueden utilizar este vaso para comunicar sus sentimientos
a los demas.
Instrucciones:

Corta un rectangulo en uno de los vasos (Vaso A) (ver video)

Colocar el otro vaso (Vaso B) dentro del Vaso A, y traza el rectangulo cuatro veces, asegurandote de girar el
Vaso B en cada ocasién. Toma el Vaso B y dibuja cuatro emociones distintas, una por rectangulo, utilizando un
color distinto para cada emocion.

Etiqueta cada emocidn.

Coloca el Vaso A (que tiene el rectangulo cortado) sobre el Vaso B (que tiene los dibujos de las emociones).

Discusion:

Elige una emocion de tu Vaso de Emociones y comparte una anécdota sobre el momento en que
experimentaste esa emocion. ¢ Cémo te hizo sentir esa situacion?

éPor qué elegiste esa emocién?

¢Ha habido alguna ocasién en la que hayas sentido mas de una emocion? Comparte un poco mas sobre el
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tema.




