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Titul:  Festa e marrédhénieve té médha

Qéllimi: .
Duke pérdorur metaforén e njé pjate té shkélgyer, kush jané ingredientét . Slxseconds

pér nje marrédhénie té Shkelqyer? THE EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORK

Burimet:
Prezantimi: Shénues
Mendoni pér ushgimin tuaj té preferuar. Pér ta pérgatitur kété pjate, Letér
mund té ndjekim njé receté. Kush jané disa nga ingredientét gé na Vazo
duhen? Sot, duke pérdorur ingredienté marrédhéniesh, ne do té Letra ngjitése
krijojmé nje Receté pér Marrédhénie té Shkélgyera. Doracak

Udhézime:

Mendo pér njé nga pjatat e tua té preferuara. Cfaré e bén té shijojé miré? Kush jané ingredientét? Kush do té
ishte receta e pjatés ténde té preferuar? Ndaje me njé shok.

Tani le té mendojmé pér marrédhéniet. Do té€ mendojmé pér marrédhéniet sic menduam pér ushgimin. Kush jané
disa nga ingredientét qé duhen pér njé marrédhénie té shkélqyer?

Shkruani té paktén 3 ingredienté né letra ngjitése dhe vendosini né njé nga vazot e vogla né tavoliné.

Kush jané disa nga ingredientét qé krijojné nje marrédhénie té shkélgyer? Kérkoni né vazot e vogla mbi tavoliné
dhe nxirrni disa “ingredienté”. Mund té jené ata qé shtuat ju ose té tjeré.

Duke kombinuar kéto ingredienté, shkruani recetén tuaj pér “marrédhénie té shkélgyera”. Si mund té jeté pjata
juaj njé metaforé pér marrédhénie té shkélgyera? (Lini ingredientét tuaj né njé vazo té vogél qé ti pérdorin té
tjeré). Pér shembull:

Diskutim:

Disa pjata jané mé té lehta pér tu gatuar, disa jané mjaft sfiduese. Kush pjesé té “banketit tuaj pér marrédhénie
té shkélgyera” jane té lehta pér ju, dhe kush jané mé té véshtira?
Kush éshté njé “pjaté” pér té cilén jeni té vendosur té punoni mé shumé?
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Prezantimi:

Udhézime:

Ndoshta banketi juaj ka njé shporté buke, dhe kjo dhe kjo pérfagéson gé né marrédhénie té shkélqyera, ka disa
gjéra gé ne i ndajmé.

Ndoshta banketi juaj ka njé menu, dhe kjo pérfagéson komunikimin.

Ndoshta né banketin tuaj, ka shumé vende té ndryshme pér t'u ulur, dhe kjo éshté njé metaforé e llojeve té
ndryshme té marrédhénieve gé kemi me njerézit.

6. Vetém ose me njé partner, vizatoni njé pikturé ose krijoni njé harté té banketit tuaj, duke treguar
disa nga ideté kyce se si té ndértosh njé Receté pér Marrédhénie té Shkélgyera.
Diskutim:
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