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Titul:  Pica e Qéllimeve

Qéllimi: .
Qe femijet té identifkoiné gelimet e tyre ch e pérdorin Dy K-té dhe G @y sixseconds

me sukses,planifikoni njé shteg qé do té rezultojé né arritjen e tyre. THE EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORK

Burimet:
Prezantimi: Letra té forta me ngjyra
Té Caktuarit i Synimeve apo Qéllimeve éshté njé ményré pér t'i dhéné Lapustila/Stilolapsa/Lapsa me
individéve shtysé dhe pér t'i ndihmuar ata drejt arritjes sé suksesit (sipas ngjyra
perceptimit vetjak) Ky ushtrim do t’i paragesé fémijéve njé formé Gérshére
zbavitése (dhe té shijshme) pér té caktuar synime dhe pér té ndérmarré Vinovil/Ngjités/Ngjités Letér

hapa drejt realizimit té tyre .

Udhézime:

Grumbulloni materialet: Njé letér pér ¢do person, lapustila/stilolapsa/lapsa me ngjyra pér té shkruar,vizatuar dhe
ngjyrosur.

Béni “Picén tuaj té Qéllimeve”.Né njé copé letér, vizatoni njé rreth dhe ndajeni até mé pas né seksione, derisa ta
keni ndaré né gjashté pjesé, si njé picé.Shkruani mé tej, kategori té ndryshme tek “korja” e ¢do fete pice.Pér
shembull kategorité mund té jené si né vijim :vizatim,basketboll,lexim,miq,familje,piano.Nén kategoriné
pérkatése,shkruani njé synim apo géllim gé doni té arrini né lidhje me até kategori.Pér shembull,” Uné dua té marr
nota mé té mira” .

Zgjidhni sé me c¢faré e preferoni “Picén tuaj té Qéllimeve”:Vizatoni tri nga asortimentet gé keni pérzgjedhur dhe i
béni té médha mjaftueshém sa pér té shkruar né to. Mé pas,tek secila prej tyre shkruani pérgjigjet gé i jepni dy K-
ve dhe C-s :Kush mund té ndihmojé?Cfaré mé duhet té béj? dhe Kur?

Vendosni se ku do té jeté “furra” juaj:Futeni picén tuaj né njé vend ku mund ta shihni dhe kontrollojeni shpesh. Ai
vend do té jeté “furra’ juaj. Pércaktoni se sa kohé do té duhet gé pica juaj té piget né ményré qé me pjekjen e sa
njékohésisht té arrihen dhe synimet gé keni caktuar dhe shkruajeni até né copén tuaj té letrés..

Festoni! Kur pica juaj té jeté gati ,kremtoni(mund té béni njé pizza party!)

Diskutim:
Cfaré ndjeté tek caktonit e shkruanit géllimet tuaja?

Cilat géllime mendoni se mund té arrihen mé lehté, po mé me véshtirési?
Pér ¢faré géllimesh té tjera mund t'i aplikoni apo pérdorni dy K-té dhe C-n ?
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