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Imparare diversi modi di comunicare con rispetto quando si è in 
disaccordo con un’affermazione di qualcun altro.

Esprimere disaccordo in modo rispettoso.

Fogli di carta o lavagna cancellabile
Penne/Pennarelli
Stampa opuscolo

I partecipanti si siedono in cerchio e, insieme, pensano auna serie di frasi che possono essere vere o inventate 
tipo “Su un’isola dell’Oceano Pacifico c’è un ippopotamo verde,” o “Mio zio è stato il Presidente della 
Repubblica.” Scrivi le frasi su un foglio di carta o sulla lavagna.
Quindi ognuno a turno dice una delle frasi (come se fosse vera, anche se inventata). Dare a tutti la possibilità di 
dire una frase.
Gli altri, nel cerchio, alzano la mano, e chi ha parlato inviterà un altro partecipante ad “allenare” il disaccordo 
con rispetto. La persona chiamata dovrà illustrare il suo diverso punto di vista con rispetto per l’altro pur 
illustrando un punto di vista differente.
.

Come ti sei sentito ad esprimere disaccordo con chi ha parlato?
Come ti sei sentito quando qualcuno non era d’accordo con te?
Molti di noi hanno affrontato critiche o manifestazioni di disaccordo irrispettose. Cosa ha reso questa 
esperienza diversa?
Di solito esprimi o no il tuo disaccordo? Se sì, quando scegli di manifestarlo?
Hai imparato qualche nuova maniera di esprimere disaccordo che potrai usare in futuro? Quale?
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