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THE EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORK

Espandere il tuo vocabolario dei sentimenti.

Materiali:

Intro: Penne, Mafite
. .. . . " Carte Emoji stampate su
Che emozioni vedi in queste insolite carte emoji? cartoncino e ritagliate clicca per
scaricare
Foglio di attivita

Istruzioni:

Scegli a caso una delle carte emoji.

Imita I'espressione mostrata sulla carta emoji e immagina quando potresti aver provato quella emozione.
Scrivi il nome dell’emozione sulla carta. Puo essere una parola inventata.

Metti la tua carta insieme alle altre “imitate”. Guarda che nome e stato assegnato sulle altre carte. Se concordi
con I’'emozione scritta, scrivi “+1” vicino all’emozione.

Oppure, puoi scrivere un’emozione diversa che secondo te € piu in linea con la carta.

Punti di Discussione:

Confrontati con un altro che ha dato un nome alla carta. Quanto é stato facile o difficile individuare
un’emozione?

Mimare I'emozione con il viso, ha modificato il tuo pensiero rispetto a quell’emozione?

Quante parole usi quotidianamente per esprimere emozioni? Cosa accadrebbe se le persone usassero piu
parole per esprimere e parlare di sentimenti in modo pil accurato?
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