
Per le emozioni, il 
benessere e 
i diritti dei bambini



“Il Giorno più bello di sempre”

Il POP-UP FESTIVAL è un evento GRATUITO dedicato ai bambini per connettersi, giocare e aumentare il
benessere. Offre alle organizzazioni un modo divertente ed educativo per 
lavorare con le famiglie e sviluppare abilità di comunicazione, leadership e coinvolgimento nella comunità.
In Italia, il POP-UP Festival è stato insignito della medaglia del Presidente della Repubblica per il secondo 
anno consecutivo.

“Per la prima volta so come esprimere le emozioni. Ho scoperto cosa significa sentirsi vivi e 
che posso fare qualcosa di grande valore.” – impiegato @ Shanghai Disney Resort





Il POP-UP Festival è un’esperienza concreta che crei direttamente tu, scegliendo delle attività, 
raccogliendo i materiali e invitando le persone a unirsi al divertimento. Ogni organizzatore decide quali 
attività usare e a quale pubblico rivolgersi. 

Le attività includono giochi di ruolo, lavoretti, mini discussioni e giochi. Queste attività aiutano a 
sviluppare le competenze di intelligenza emotiva e incoraggiano le relazioni positive.

I POP-UP Festival sono stati pensati per essere facilmente erogabili, senza necessità di training specifici, 
o materiali particolari. I POP-UP festival possono essere adattati a qualsiasi età o dimensione del gruppo. 
Tutti sono invitati! I POP-UP Festival sono GRATUITI e possono essere tenuti il 20 novembre per 
celebrare il World Children’s Day (Giornata Mondiale per i diritti dell’Infanzia e dell’Adolescenza) o 
qualsiasi altro giorno a novembre. I POP-UP Festival  supportano gli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile. 
(SDGs).

POP-UP FESTIVAL
Dimmi di più! 



L’EQ è correlata

Six Seconds
Emotional Intelligence

Assessment (SEI®)
N=300,000

al successo nella vita

All’aumentare dell’EQ, aumentano i fattori di 
successo.



In che modo 
l’Intelligenza 

Emotiva supporta 
gli Obiettivi di 

Sviluppo 
Sostenibile?

Quando alleniamo le 
competenze emotive, 
rafforziamo le nostre 

capacità per gli Obiettivi 
di Sviluppo Sostenibile.

Alleanze più forti & più 
apertura al cambiamento

Maggiore benessere, 
consapevolezza & 
capacità emotive 

Relazioni più autentiche  
basate sulla 
collaborazione



POP-UP FESTIVAL

207
Nazioni e Territori

34 
lingue

10k
volontari

+1 mil
Bambini & adulti

Numeri 2019 



• I POP-UP Festival sono 
progettati da educatori

POP-UP Festival:
Contenuti basati 
sull’apprendimento 
ludico

• I POP-UP Festival supportano 
i bambini anche a casa 
attraverso attività facoltative 

CREATO DA EDUCATORI

• L’apprendimento avviene 
attraverso giochi, lavoretti 
creativi e dibattiti



SERVIRE LE COMUNITA’

I POP-UP Festival
celebrano i Giovani e le 
Comunità:

• Le attività supportano gli Obiettivi di 
Sviluppo Sostenibile.

• Le attività del POP-UP 
promuovono le competenze 
socio-emotive per aumentare il 
benessere di tutti.

• I contenuti supportano la 
campagna #KidsTakeOver di UNICEF 
per promuovere la leadership tra i 
giovani.

• I volontari sviluppano capacità di 
leadership e comunicazione. 



FACILE DA PIANIFICARE

1 2 3 4 5
Registrati per il 
POP-UP 
Scegli tra più di 20 
attività creative e 
interattive sulle 
emozioni, il 
benessere e gli 
Obiettivi di 
Sviluppo 
Sostenibile.  

Prepara i tuoi 
volontari.
Approfondisci 
online 
autonomamente 
e ricevi supporto 
da mentori 
specializzati. 
Idealmente ci 
sarà 1 volontario 
ogni 10 bambini.

Metti insieme i 
materiali.
Tutto ciò di cui 
avrai bisogno, 
dalle 
decorazioni alle 
attività, dalle 
istruzioni ai 
materiali 
richiesti sarà nel 
kit.

Coinvolgi le 
famiglie sul 
tema del 
benessere. 
Rendi questa la 
migliore 
comunità di 
sempre!

Condividi le 
tue foto e le 
storie per 
unirti ai 
festeggiamenti 
della comunità 
globale e di 
UNICEF.

Dillo a 
tutti

CelebraRaccogliAllenatiRegistrati

Preparsi all’azione



• I POP-UP Festival sono eventi 
GRATUITI tenuti da volontari.

I POP-UP Festival
sono a BASSO COSTO

• I POP-UP Festival prevedono 
l’uso di materiali semplice (forbici, 
carta, penne, pastelli, scotch)

COSTI  DEI POP-UP FESTIVAL

• Il training dei volontari è 
GRATUITO e avviene online 
attraverso i mentori o le risorse 
video. 

• Le istruzioni per le attività del POP-
UP Festival sono online per 
diminuire i costi di stampa. 



GIORNO dell’evento

4
Finisci col botto! Alla 
fine dell’evento, puoi 
offrire un piccolo 
rinfresco (facoltativo) 
e assicurati di 
ringraziare i 
volontari! 
Se hai il permesso 
scritto, scatta delle 
foto da condividere 
sui Social Media

Celebra3
Prova le attività 
Fa’ in modo che 
i partecipanti 
lavorino in 
gruppi e che 
ruotino  tra le 
diverse attività. 
Ogni attività 
dovrebbe 
richiedere circa 
10 minuti. 

Gioca2
Accogli i tuoi ospiti
Prepara i badge 
nominativi, la 
musica e un sorriso 
per i tuoi ospiti. 
Invita i volontari a 
preparare le 
postazioni  mentre 
tu dai le istruzioni 
per la giornata.

Accogli i 
partecipanti1

Decora lo spazio 
(interno o esterno). 
Usando i template 
che trovi sul sito, 
crea uno spazio di 
festa. Ogni attività 
necessita di un tavolo 
o di uno spazio di 
gioco. Fa’ in modo di 
avere tutti i materiali 
in un angolo.

Organizza

Steps per una buona riuscita



Aiuta ogni bambino a sviluppare la propria 
intelligenza emotiva. Registrati su: 
https://italia.6seconds.org/pop-up-festival-delle-emozioni-del-
benessere-e-dei-diritti-dei-bambini/

https://italia.6seconds.org/pop-up-festival-delle-emozioni-del-benessere-e-dei-diritti-dei-bambini/

