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标题:三十个圆圈挑战

目标：

培养创造性思维，让人们更容易适应并找到应对气候变化等
挑战的新方法。

介绍：

想象一下你今天的“肌肉”有多强壮？然后考虑你的创造力如何帮助应
对气候变化。用创造性的思维来尝试这个实验，然后考虑你的创造力如
何帮助应对气候变化。

说明：

1.用笔绕着一枚硬币，在你的纸上画30个圆圈(5行，每行画6个圆圈)或使用我们提供的圆圈纸。
2.当你看到这些圆圈的时候，你能想到什么?在3分钟内把尽可能多的圆圈变成可识别的物体
(例如太阳，网球，笑脸)
3.设置好时间，然后开始!
4.一旦你的时间结束，记录你的想法：
l 首先看看想法的数量:你填满了多少个圆?10个，15个，20个还是更多?(大多数人不会全部
完成。)

l 其次，寻找想法的多样性:有多少独特的想法或类别?例如，也许你有几个球(比如一个篮球，
一个棒球，一个排球)——这是一个类别。如果你有一个行星，一块饼干和一张脸谱，这是
三个独特的类别。最后，你和其他人遵守什么规则?例如，是否有人“打破了规则”，把圆
圈组合成雪人或交通灯之类的东西?规则上说过这种画法吗?

讨论：

l 创造想法的感觉如何?
l 用不同的方式来计算你的圆圈——看数量、多样性和规则。有多种方法来计算你的成
功是什么感觉?你的时间有限，那种压力是什么感觉?有些人觉得气候行动有时间压力，
你怎么看?

l 有时候，当人们想到要对气候变化采取行动时，很难想出该怎么做。在这个游戏中，
你用你的“想象肌肉”来想出新点子:你怎么能用你的想象来想出气候行动的点子呢?

l 如果你想让你的“想象肌肉”更强壮，你需要在自己的内心成长什么才能做到这一点?

材料：

l 用空白的白纸和1元的硬
币，在纸上画圆

l 白纸 /	彩纸
l 彩笔
l 计时器


