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标题:故事探索者

目标：

通过讲故事和倾听来建立对自然的意识和与自然的联系。通过对
自然世界的认识和欣赏，大家为自然和自己设想一个新的未来。

介绍：
在这个活动中，你将聚焦于一个自然事物，并进入它的故事。运
用你的感官和想象力，你将对这个事物进行自由写作。
自然事物有什么故事可以分享?你怎样才能培养你独特的倾听技巧
来讲述他们的故事呢?我们可以从大自然的故事中分享和学习什么?

说明：1.发现事物：给学生60秒的时间，让他们找到一个接近自然的事物。

物体的感官探索:手握物体，引导参与者对物体进行感官探索——当参与者写下自己的物体，探索

它的层次和故事时，大声读出下面的问题:
2.问参与者：
感受:它是怎么样的…?
看（颜色，大小，形状）；感受（温度，质地—坚硬/柔软；闻（高兴还是不高兴？它能把你和记
忆联系起来吗；听（安静/吵闹）；尝（有一个吗?如果是的话，它是甜的，酸的，苦的，咸的，
土的味道？）
这个物体在你找到它之前可能在哪里? 这个物体接下来可能去哪里？你是否将记忆或记忆与这个
物体联系起来?
3.分享/反思
花1分钟来反思/写下你在探索过程中卡住的东西。
两人一组或部分在（如果一个组的大小足够）
让一个学生分享一个他们最喜欢的细节或观察。这可能是他们写的一行，也可能是他们问自己的
一个问题，也可能只是一段美妙的描述。

讨论：

l 深层次的聆听自然有什么感受？你觉得怎么样？
l 和其他人分享你写下的内容或你的想法感觉怎么样？
l 聆听你朋友的分享感受如何？
l 故事从何而来?如何在大自然中找到更多的故事?
l 你现在已经具备了一个故事寻找者的所有技能。你会如何让你的朋友或父母成为一个
故事探索者?为什么让他们去尝试呢?

材料：

l 收集自然界的事物（或者如果
是线上活动，每一个人到带着
他们自己的事物分享）

l 白纸 /	彩纸
l 彩笔/马克笔


