in partnership with

unicef@ | WORLD CHILDREN'S DAY @)sixseconds

Titolo: | anterna diluce

° sixseconds

Per supportare i bambini a identificare i loro doni unici e THE EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORK
condividerli sulla loro Lanterna.

Materiali:
* Carta
Intro: * Forbici
C'e una luce dentro ogni persona. A volte puo essere difficile condividere quella luce e Scotch

con tutti; forse ci sentiamo timidi e nascondiamo le nostre qualita speciali o non ci
viene data |'opportunita di brillare a causa del nostro genere o della nostra
provenienza. In questa attivita, i bambini si concentrano su qualcosa che li rende
speciali e su cio che vogliono che il mondo intero sappia.

* Matita/penna/pennarello

Istruzioni:

1.Prima di iniziare, chiedi ai bambini di immaginare una candela accesa nell'oscurita. Pensa a quanto brilla,

illuminando la stanza. Le persone possono essere cosi, condividendo la loro bonta interiore. Che cosa
vorrebbero condividere su se stessi i bambini?

2. Lungo il margine superiore del foglio, taglia una striscia larga circa 2,5 centimetri e mettila da parte per
usarla come manico della lanterna.

3.Piega il foglio a meta, verticalmente.

4.Taglia una fessura lunga circa 7,5 centimetri, fermandoti a 2,5 centimetri dal margine superiore del foglio.
Continua a fare delle fessure, a circa 2,5 centimetri di distanza I'una dall'altra finché non sarai a circa 2,5
centimetri dall'altro margine del foglio. (sul sito del POP-UP Festival, guarda il video sulla destra per questo
passaggio)

5.Apri il foglio e scrivi "Voglio far risplendere nel mondo", lungo il margine inferiore del
foglio.

6. Fissa con lo scotch i lati corti del foglio (le estremita larghe 5 centimetri) per creare un cerchio.

Punti di Discussione:
* Cosa significa far risplendere la nostra luce?
* Come possiamo esercitarci a far brillare la nostra luce con gli altri?
* Come possiamo incoraggiare gli altri a sentirsi sicuri nel far risplendere la loro luce?
* Come sarebbe essere in un'aula o in una famiglia dove tutti brillano?
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