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Riflettere sulle azioni di consumo che facciamo e 
pensare ad alternative.

In questa attività, i bambini penseranno ad alcune 
abitudini di consumo attuali e propongono delle 
azioni per contribuire a ridurre la loro impronta 
ecologica.

• Un foglio bianco
• Matite/penne/pastelli 

colorati
• Foglio Imparare a 

crescere - 10 consigli 
per uno stile sostenibile

1. Traccia due piedi su un pezzo di carta.
2. Sul piede sinistro, scrivi (o disegna) alcuni modi in cui stai sprecando risorse. Pensa ai seguenti 

esempi e creane uno tuo:

• Quanto durano le tue docce? Potrebbero essere più brevi?
• Usi bicchieri e cannucce monouso, che butti subito dopo? O quelli riutilizzabili?
• Ricicli quello che puoi?
• Usi anche il retro dei fogli?
• Prendi più di quanto puoi mangiare e butti via il cibo?

3. Sul piede destro, scrivi alcuni “Passi d'azione” per vivere una vita più sostenibile. Ad esempio, se ti 
rendi conto che stai facendo spesso il bagno invece della doccia e vuoi cambiare questa 
situazione, potresti scrivere "Fai brevi docce per risparmiare acqua". Sii creativo, pensa a piccole 
azioni che possono fare la differenza.

4. (Facoltativo) Ritaglia i piedi e fissali con del nastro adesivo sulla parete per creare una galleria di 
"Passi d'azione sostenibili dei bambini"

Obiettivo: 

Intro: 

Materiali:

Istruzioni: 

Titolo: Passi di azione di consumo

Punti di Discussione:
• Cambiare le abitudini può essere difficile, cosa hai cercato di cambiare? Com'è andata?
• Molte persone pensano che la loro piccola azione individuale non sia sufficiente. Cosa ne 

pensi del potere delle piccole azioni?
• Diventare più sostenibili è un cambiamento a cui tutti possiamo partecipare. Come ci si 

sente a far parte di un grande movimento come gli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile?


