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Essere in grado di identificare e condividere le tue emozioni sugli effetti
del cambiamento climatico e identificare un'azione per supportare il 
cambiamento.

Può sembrare opprimente pensare al cambiamento climatico. Stanno accadendo 
molte cose preoccupanti come tempeste, inondazioni, incendi, siccità e ondate di 
calore. Come ti senti a riguardo? Quale azione intraprenderesti? In questa attività, i 
bambini creano un poster sul cambiamento climatico e mettono in pratica i loro 
sentimenti per contribuire a un cambiamento positivo.

• Penne/matite/pastelli 
colorati

• Poster di sentimenti 
climatici

• Foglio di carta bianca 
(facoltativo)

1.Pensa ai cambiamenti del nostro pianeta associati ai cambiamenti climatici (innalzamento del 
livello del mare, condizioni meteorologiche estreme, siccità, inondazioni, incendi boschivi, 
scioglimento della calotta glaciale)

2.Disegna un'immagine sul cambiamento climatico per esprimere quello che provi.

3.Completa le frasi in fondo alla pagina: 
"Mi sento ____ perché____" e "Un'azione che posso intraprendere è _______".

Obiettivo: 

Intro: 

Materiali:

Istruzioni: 

Titolo: Poster dei sentimenti climatici

Punti di Discussione:

• Cosa ti dicono le emozioni delle cose a cui tieni? Qual è il messaggio che ricevi?
• Come convincere gli altri a impegnarsi per agire su qualcosa a cui tieni fortemente?
• Come ci si sente a impegnarsi a compiere un passo d'azione?
• Cosa vuoi fare dopo?


