
ユニセフ世界こどもの日

保護者の皆様へ

遊びを通じて心を育む学び・POP-UPフェスティバルをお子さんが体験されました。
EQ(非認知能力)をご存知でしょうか？EQとはEmotional Intelligenceのこと、感情に
ついての賢さのことです。お子さんには、自分の心と頭を大親友にすること、とお伝
えしています。

大のEQのグローバルネットワークである米国Six SeoncdsのEQ教育開発チームが、世
界の子どもたちが心のパワーを賢くつかい豊かな未来をもたらせるように、全世界の
ボランティアメンバーへ無償提供しているものです。

世界各国で取り組まれているこのPOP-UPフェスティバルは、国連世界こどもの日を
お祝いし、持続可能な開発目標SDGsにも貢献する形で、学校や地域、企業や民間の
教育機関、ショッピングモールなど様々な場所で開催されています。また、本日取り
扱った学びは［ https://daijoubu-eq.org/popup/ ］からホストして登録いただくこと
で、ご家庭でも体験いただけます。

EQを育むことで６つの変化
があると言われています。

今日お子さんが体験した
POP-UPフェスティバルは
ひとりひとりのEQ・非認知
能力を育むために、世界最

日々のアップダウンに対処ができる
双方に有益なコミュニケーションが取れる
創造的な問題解決ができる
日々のたくさんの意思決定に意図的になる
意図を持って生き、自分の未来に責任を持つ
結果的に、心身健康になり学力も向上する
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日本ではDAIJOUBUというオフィシャルパートナーが毎月数回オンラインで
無料のPOP-UPフェスティバルを開催中です。ぜひ親子でご参加ください。
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